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Förslag till införande av avgift för snarkskena inom den statsbidragsfinansierade 
tandvården den 1 januari 2016 
 
Folktandvården föreslår införande av en avgift vid framställandet av snarkskena. Snarkskena kan 
ibland vara ett alternativ till behandling med CPAP-apparat. Vid utlämnande av CPAP-apparaten 
faktureras patienten 500 kr utöver besöksavgifterna. När snarkskena utförs inom ramen för det 
statsbidragsfinansierade tandvårdsstödet debiteras patienten för närvarande endast hälso – och 
sjukvårdsavgift, 150 kr per besök. 
 
Den tandtekniska kostnaden för en individuellt framställd snarkskena är drygt 8000 kr. Det är 
rimligt att patienten får betala 500 kr som en avgift för detta i likhet med den avgift som debiteras 
vid utlämnande av utrustning vid CPAP-behandling. I dagsläget framställs många snarkskenor på 
nytt på grund av att snarkskenan råkat gå sönder eller kommit bort. Införande av en egenavgift 
kommer att utgöra ett incitament för patienten till större aktsamhet. Det kommer att innebära att 
antalet framställda snarkskenor minskar och därmed kostnaderna för den statsbidragsfinansierade 
tandvården som avser tandvård som led i sjukdomsbehandling. 
 
 
 
Folktandvården föreslår Nämnden för primärvård och folktandvård besluta  
 
att föreslå landstingstyrelsen att föreslå landstingsfullmäktige att införa en avgift på 

500 kr för snarkskena som utförs inom ramen för den statsbidragsfinansierade 
tandvården.  
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